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La	  Clínica	  Pediátrica	  Kidane	  Mihret	  “Let	  Children	  Have	  Health”	  ha	  ofrecido	  asistencia	  sanitaria	  gratuita	  
a	  la	  población	  infantil	  de	  Meki	  con	  continuidad	  a	  lo	  largo	  de	  todo	  el	  año	  2014.	  	  
Con	   la	   construcción	   del	   nuevo	   edificio	   destinado	   a	   Unidad	   de	   Fisioterapia-‐	   Sala	  Multidisciplinar	   para	  
campañas,	  guardería	  y	  oficinas	  administrativas	  se	  pudo	  destinar	  todo	  el	  edificio	  ya	  existente	  a	  clínica	  a	  
partir	  de	  octubre,	  contando	  actualmente	  la	  clínica	  pediátrica	  con	  una	  sala	  de	  espera,	  una	  sala	  de	  triaje,	  
consulta	  para	  dos	  médicos,	   sala	  de	  curas	  de	  enfermería,	   sala	  de	  observaciones,	   sala	  de	  emergencias	  y	  
pacientes	  agudos	  que	  requieren	  ingreso,	  laboratorio,	  farmacia	  y	  almacén.	  
La	  demanda	  asistencial	  ha	  sido	  enorme,	  acudiendo	  cada	  día	  más	  de	  70	  niños	  enfermos	  con	  sus	  padres	  al	  
centro,	  en	  muchas	  ocasiones	  de	   lugares	  bastante	  remotos	  (	   tres	  horas	  de	  desplazamiento).	  La	   falta	  de	  
espacio	  hasta	  la	  ampliación	  en	  octubre	  y	  la	  escasez	  de	  personal	  han	  dificultado	  la	  asistencia	  de	  	  todos	  los	  
solicitantes,	   habiéndose	   tenido	   que	   limitar	   el	   número	   de	   pacientes	   asistidos	   por	   día	   en	   el	   primer	  
semestre.	  
La	   falta	   de	   personal	   sanitario	   local	   ha	   sido	   el	   mayor	   problema	   para	   la	   instauración	   de	   una	   actividad	  
asistencial	   y	   formativa	   reglada	   y	   protocolizada,	   resultando	   difícil	   la	   contratación	   de	   personal	   de	  
enfermería	   e	   imposible	   la	   contratación	   de	   un	  médico	   etíope.	  Hemos	   contado	   tan	   sólo	   con	   un	   equipo	  
local	   consistente	   en	   un	   técnico	   de	   laboratorio,	   un	   farmacéutico,	   dos	   enfermeras,	   una	   traductora,	   dos	  
auxiliares	   para	   registro	   y	   un	   trabajador	   social.	   Gracias	   a	   los	   médicos	   voluntarios	   españoles	   de	   corta	  
estancia	   (1-‐3	  meses)	   se	  ha	  podido	  ofrecer	  una	  asistencia	   sanitaria	   continuada	  y	  de	  calidad,	   si	  bien	   los	  
objetivos	   de	   mejora	   de	   gestión	   y	   formación	   previstos	   se	   han	   visto	   pospuestos.	   20	   especialistas	  
voluntarios	  españoles	  prestaron	   servicios	   en	   la	   clínica,	   todos	  ellos	  pediatras	  o	  médicos	  de	   familia,	   y	   7	  
enfermeros	  voluntarios	  españoles	  apoyaron	  a	   los	  dos	  enfermeros	   locales.	  4	  fisioterapeutas	  voluntarios	  
ofrecieron	  servicios	  de	  fisioterapia	  desde	  enero	  hasta	  septiembre.	  	  
Dada	   la	   enorme	  dificultad	  de	   contratación	  de	  un	  médico	   local	   y	   de	   la	   necesidad	  de	  una	   coordinación	  
estable	  de	  toda	  la	  actividad	  médica,	  se	  dotó	  una	  plaza	  de	  médico	  cooperante	  para	  coordinador	  médico	  a	  
partir	  de	  noviembre.	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Equipo	  sanitario	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Enfermeros	  atendiendo	  a	  un	  	  paciente	  
	  
	  
En	   la	   clínica	   se	   han	   atendido	   una	   media	   de	   1.330	   pacientes	   de	   0	   a	   18	   años	   al	   mes	   en	   la	   consulta	  
pediátrica,	   63	   niños	   al	   día.	   Los	   pacientes	   son	   fundamentalmente	   de	   Meki	   ciudad,	   	   aunque	   también	  
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recibimos	  pacientes	  que	  llegan	  después	  de	  andar	  dos	  o	  tres	  horas.	  	  La	  asistencia	  se	  continúa	  ofreciendo	  
de	   lunes	   a	   viernes	   de	   8:00	   a	   13:00	   y	   de	   14:00	   a	   18:00	   en	   consultas	   externas,	   habiéndose	   atendido	  
urgencias	  fuera	  de	  este	  horario.	  Los	  ingresos	  han	  sido	  pocos	  y	  de	  corta	  estancia,	  en	  general	  destinados	  a	  
estabilizar	   a	  un	  paciente	  agudo	  antes	  de	   su	  derivación	  a	  un	   centro	  hospitalario	  en	  Addis	  o	  Gambo.	   El	  
sábado	  la	  consulta	  se	  reserva	  para	   la	  consulta	  de	  malnutrición	  y	  para	  dar	  charlas	  de	  educación	  para	   la	  
salud.	   La	   patología	   más	   frecuente	   que	   se	   atiende	   es	   la	   habitual	   de	   la	   edad	   pediátrica	   (bronquitis,	  
bronquiolitis,	  gastroenteritis	  ),	  aunque	  con	  muchos	  casos	  de	  malnutrición,	  tuberculosis,	  HIV	  o	  malaria	  	  
	  
	  
	  
propios	  de	  un	  medio	   rural	   africano.	   Los	   casos	   	  más	   graves	  que	   requirieron	   tratamiento	  hospitalario	  o	  
cirugía	   urgente	   fueron	   derivados	   a	   otros	   centros	   hospitalarios	   en	   Gambo	   o	   Addis	   Abeba,	   costeando	  
nosotros	  su	  tratamiento.	  	  
	  	  
	  

	  	  	  	   	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Dra	  Carmen	  Rodriguez	  y	  Dra	  Katie	  Badillo	  atendiendo	  pacientes	  
	  	  
Durante	  el	   año	  2014	   se	  han	  atendido	   	   9	  MESES:	  11.972	   consultas,	   cifra	  que	  hasta	  octubre	   se	  ha	   visto	  
limitada	   por	   el	   espacio	   para	   pasar	   consulta,	   dado	   que	   las	   solicitudes	   de	   asistencia	   eran	  mayores.	   Las	  
enfermedades	   más	   comunes	   tratadas	   en	   el	   hospital	   han	   sido:	   malnutrición,	   infecciones	   respiratorias,	  
diarrea,	   parásitos	   intestinales,	  malaria,	   infecciones	   dermatológicas,	   aunque	   también	   se	   atienden	   todas	  
las	   semanas	   a	   niños	   con	   enfermedades	   graves	   y	   casos	   en	   los	   que	   se	   requiere	   cirugía	   de	   urgencia	   o	  
tratamientos	  complejos.	  	  
De	  media,	  el	  número	  de	  curas	  realizadas	  por	  la	  enfermería	  o	  cirugías	  menores	  ha	  sido	  de	  124	  al	  mes.	  
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100	  pacientes	  han	  requerido	  una	  estancias	  de	  corto	  tiempo	  	  –	  	  para	  observación	  –	  	  cada	  mes.	  A	  partir	  
de	   noviembre	   se	   pudieron	   ingresar	   niños	   con	   patologías	   agudas	   en	   una	   sala	   diferente	   a	   la	   sala	   de	  
observación,	  mejorando	  mucho	  el	  manejo	  de	  pacientes	   infecciosos	  y	  malnutridos.	  Hasta	   la	  ampliación	  
de	  la	  clínica,	  tan	  sólo	  una	  veintena	  de	  pacientes	  quedaron	  ingresados	  al	  menos	  una	  noche	  en	  el	  centro.	  
	  
	  

	  	  	  	   	  	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Gashaw,	  técnico	  de	  laboratorio	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Farmacia	  
	  
	  
Los	  casos	  que	  requieren	  pruebas	  diagnósticas	  de	  las	  que	  carecemos,	  o	  tratamientos	  quirúrgicos	  que	  no	  
podemos	   realizar,	   han	   sido	  derivados	   a	   centros	  hospitalarios	   en	  Gambo	  o	  Addis	  Abeba,	   corriendo	   la	  
Fundación	  Pablo	  Horstmann	  	  con	  dichos	  gastos.	  De	  media,	  19	  pacientes	  han	  requerido	  una	  	  derivación	  
para	  realizarse	  una	  prueba	  diagnóstica	  cada	  mes	  y	  28	  para	  recibir	  un	  tratamiento	  especializado.	  
	  	  
A	   todos	   los	   pacientes	   se	   les	   hace	   un	   screening	   de	   su	   estado	   nutricional,	   y	   los	   malnutridos	   pasan	   a	  
seguimiento	  en	  la	  Unidad	  de	  Renutrición,	  que	  ofrece	  ayudas	  nutricionales,	  enseña	  a	  las	  madres	  cómo	  	  
deben	   alimentar	   a	   sus	   hijos	   y	   realiza	   un	   seguimiento	   a	   todos	   los	   casos	   de	  malnutrición	   severa	   aguda	  
citándoles	   los	   sábados	   para	   completar	   su	   tratamiento.	   De	  media,	   se	   han	   diagnosticado	   cada	  mes	   27	  
casos	   de	   SAM	   (	   severe	   acute	   malnutrition)	   nuevos	   que	   han	   ingresado	   en	   este	   programa.	   Se	   ha	  
diagnosticado	  malnutrición	  moderada	  aguda	  en	  513	  niños	  atendidos	  en	  el	  centro,	  y	  malnutrición	  severa	  
aguda	  en	  1.018	  niños.	  
Cada	   mes	   se	   entregan	   aproximadamente	   500	   ayudas	   nutricionales	   a	   las	   madres.	   Se	   han	   impartido	  
charlas	  de	  Educación	  para	   la	  Salud	   ,	  en	  concreto	  de	  nutrición,	   los	  sábados	  a	   las	  madres	  y	  padres	  que	  
acuden	   con	   sus	   hijos	   y	   a	   los	   familiares	   de	   nuestros	   niños	   de	   la	   guardería.	   se	   vieron	   interrumpidas	   en	  
ocasiones	  por	  falta	  de	  personal	  de	  enfermería	  local.	  
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En	   el	   laboratorio	   se	   han	   hecho	   418	   determinaciones	   al	   mes	   de	   media,	   siendo	   una	   enorme	   ayuda	  
diagnóstica	  para	  los	  médicos.	  
	  
	  
	  
Además	   de	   esta	   asistencia	   pediátrica,	   este	   año	   se	   han	   realizado	   las	   siguientes	   campañas	   de	  
especialidades	  que	  han	  ofrecido	  servicios	  antes	  inexistentes	  en	  la	  región	  de	  Meki:	  
	  
	  
	  
Campaña	  de	  cardiología	  pediátrica:	  
	  
Para	   dar	   un	   seguimiento	   continuado	   a	   nuestros	   pacientes	   cardiópatas	   la	   Dra	   Matilde	   López	   Zea,	  
cardióloga	   pediátrica,	   realizó	   una	   campaña	   de	   cardiología	   en	   diciembre.	   Gracias	   al	   ecógrafo	   de	   las	  
Hermanas	  Salesianas	  de	  Zway,	  se	  revisaron	  ….	  niños	  con	  problemas	  cardiacos,	  en	  los	  que	  se	  estableció	  
el	   tratamiento	   médico	   a	   seguir	   o	   la	   indicación	   quirúrgica.	   Durante	   la	   campaña	   también	   se	   ofreció	  
revisiones	  cardiológicas	  a	  la	  población	  adulta,	  dado	  que	  hasta	  ahora	  no	  había	  existido	  este	  servicio	  en	  la	  
ciudad.	  Los	  pacientes	  adultos	  tenían	  que	  pagar	  algo	  por	  el	  servicio.	  Se	  asistieron…….adultos.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ecocardiografía	  a	  paciente	  cardiópata	  
	  
 
	  
	  
Campaña	  de	  Cirugía	  Cardiaca	  Infantil:	  
	  
Si	  bien	  no	  es	  una	  campaña	  que	  se	  realizara	  en	  la	  propia	  clínica,	  forma	  parte	  de	  la	  asistencia	  sanitaria	  que	  
desarrolla	   la	   Fundación	  Pablo	  Horstmann	  en	  Etiopía	   y	   a	   la	  que	   remitimos	   también	  nuestros	  pacientes	  
cardiópatas	   de	   Meki.	   Un	   equipo	   de	   diez	   especialistas	   españoles	   (	   dos	   cirujanos	   cardiacos,	   dos	  
anestesistas,	   un	   perfusionista,	   un	   intensivista,	   un	   instrumentista,	   dos	   enfermeras	   y	   una	   cardióloga	   )	  
realizaron	  quince	  cirugías	   cardiacas	  en	  colaboración	  con	  el	  equipo	  de	  cardiólogos	  etíopes	  del	  Children	  
Heart	  Fund	  of	  Ethiopia	  	  gratuitas	  a	  los	  niños	  cardiópatas	  etíopes.	  En	  Etiopía	  no	  hay	  cirujanos	  cardiacos	  en	  
activo,	  de	  forma	  que	  los	  cardiólogos	  diagnostican	  a	  los	  pacientes,	  pero	  para	  su	  cirugía	  dependen	  de	  este	  
tipo	  de	  campañas	  apoyadas	  por	  equipos	  internacionales.	  Nuestro	  equipo	  centró	  su	  esfuerzo	  en	  realizar	  
docencia	  a	  dos	  cirujanos	  etíopes	  que	  se	  están	  formando	  en	  cirugía	  cardiaca,	  dejándoles	  operar	  los	  casos	  
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más	   sencillos	   e	   instrumentar	   en	   los	   complejos,	   realizando	   docencia	   en	   todas	   las	   cirugías.	   15	   niños	  
disfrutan	  ya	  de	  una	  nueva	  esperanza	  de	  vida	  gracias	  a	  que	  ninguno	  presentó	  complicaciones.	  
	  

	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  	  Equipo	  de	  la	  Dra.	  Tomi	  Centella	  operando	  	  	  	  	  	  	  	  	  Hanna,	  una	  de	  nuestras	  niñas	  del	  orfanato	  de	  Meki,	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Campaña	  Odontológica:	  
	  
En	  el	  mes	  de	  agosto	  el	  Dr	  Miguel	  Cotorlea	  y	  su	  instrumentista	  ofrecieron	  servicios	  de	  odontología	  tanto	  a	  
la	   población	   pediátrica	   como	   a	   los	   adultos	   de	   Meki	   que	   necesitaron	   sus	   servicios.	   Se	   realizaron	  
extracciones	  dentales,	  obturaciones	  y	   tratamientos	  periodontales	  a	  264	  pacientes,	  de	  ellos	  49	  niños	  y	  
215	   adultos.	   El	   número	   total	   de	   consultas	   odontológicas	   realizadas	   fue	   de	   715.	   Los	   adultos	   pagaron	  
15Bir	  por	  este	  servicio. 
	  

                             	  
	  
	  
Unidad	  de	  Fisioterapia:	  
	  
Dado	  el	  elevado	  número	  de	  pacientes	  con	  parálisis	  cerebral,	  minusvalías	  o	  en	  general	  dificultades	  en	  su	  
movilidad	   que	   se	   atendían	   en	   la	   consulta	   pediátrica	   se	   comenzó	   a	   prestar	   un	   servicio	   de	   fisioterapia	  
continuo	  en	  la	  Unidad	  de	  Fisioterapia,	  consiguiéndose	  asistir	  a	  64	  pacientes	  de	  enero	  a	  septiembre.	  Este	  
servicio	   es	  muy	   bien	   acogido	   entre	   la	   población,	   si	   bien	   la	   falta	   de	   continuidad	   en	   el	   tratamiento	   es	  
bastante	   frecuente	  dada	   la	  dificultad	  de	   los	  padres	  para	   traer	   a	   sus	  niños	   con	   la	   frecuencia	   requerida	  
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para	   este	   tipo	  de	   rehabilitaciones.	  Aún	   así	   se	   ha	   conseguido	  algunos	   resultados	   espectaculares	   en	   los	  
pacientes	  asistidos.	  	  
	  
	  

	  	  	  	  	   	  	  	  	  	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Otras	  campañas	  
	  
En	   el	   Hospital	   de	   Gambo,	   un	   hospital	   católico	   rural,	   que	   está	   a	   unas	   dos	   horas	   y	  media	   de	   viaje,	   se	  
realizan	  campañas	  quirúrgicas	  periódicamente.	  Aprovechando	  la	  presencia	  de	  estos	  especialistas,	  hemos	  
derivado	  a	  nuestros	  pacientes	  para	  que	  recibieran	  su	  tratamiento.	  En	  concreto,	  derivamos:	  

-‐ 7	  pacientes	  a	  la	  campaña	  de	  cirugía	  traumatológica	  
-‐ 10	  pacientes	  a	  la	  campaña	  de	  otorrinolaringología	  
-‐ 6	  pacientes	  a	  la	  campaña	  de	  oftalmología	  

	  
	  
Formación	  del	  staff	  local:	  
	  
Las	   sesiones	  de	   formación	   para	  el	   personal	   local	   de	   la	   clínica	   se	  han	   realizado	  de	   forma	   intermitente	  
dada	  la	  escasez	  de	  personal	  local	  y	  de	  la	  alta	  rotación	  del	  personal	  médico	  voluntario.	  Se	  han	  realizado	  
talleres	   de	   curas,	   talleres	   de	   lactancia,	   nutrición	   y	   alimentación	   complementaria	   de	   los	   malnutridos	  
severos	   y	   se	   han	   explicado	   los	   protocolos	   de	   triaje,	   vías	   periféricas,	   fiebre,	   diarrea,	   dosificación	   de	   la	  
medicación	  en	  pediatría,	  oxigenoterapia	  y	  urgencias	  al	  personal	  nuevo.	  El	  técnico	  de	  laboratorio,	  al	  que	  
se	   había	   becado	   para	   que	   realizara	   un	   curso	   en	   la	   universidad	   los	   fines	   de	   semana	   para	   ampliar	   su	  
formación	  como	   técnico	  de	   laboratorio,	  ha	   cambiado	   sus	  estudios	  a	  Health	  Officer,	   lo	   cual	  nos	  podría	  
permitir	  contar	  con	  un	  médico	  comprometido	  con	  el	  proyecto	  en	  un	  par	  de	  años.	  
	  
	  
	  
Valoración	  global	  del	  servicio	  ofrecido:	  
	  
Se	   ha	   ampliado	   nuestra	   capacidad	   de	   asistencia	   en	   consultas	   duplicando	   la	   consulta	   externa	   para	   no	  
dejar	  sin	  tratar	  a	  los	  pacientes	  que	  acuden	  a	  nuestro	  centro,	  y	  en	  noviembre	  por	  fin	  contamos	  con	  sala	  
de	  observación	  y	  sala	  de	  ingresos	  y	  emergencias.	  La	  calidad	  asistencial	  es	  buena	  en	  el	  contexto	  de	  una	  
clínica	  rural	  con	  una	  dotación	  básica	  gracias	  al	  buen	  trabajo	  del	  equipo	  de	  voluntarios	  españoles,	  y	  con	  la	  
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llegada	  de	  un	  coordinador	  médico	  estable	  en	  noviembre	  mejorarán	  sin	  duda	  los	  aspectos	  organizativos.	  
Se	   espera	   la	   llegada	   en	   diciembre	   de	   tres	   enfermeros	   y	   un	   health	   officer	   etíope,	   lo	   cual	   reforzará	  
muchísimo	  al	  equipo	  local	  y	  permitirá	  recomenzar	  	  la	  formación.	  	  
Los	  más	  de	  13.000	  pacientes	  asistidos,	  de	   los	  cuales	  más	  de	  700	  sufrían	  una	  patología	  potencialmente	  
mortífera,	  son	  nuestra	  mejor	  inspiración	  para	  intentar	  mejorar	  los	  servicios	  el	  próximo	  año.	  	  


