22 febrero.
Primer Domingo de Cuaresma

PRIMERA LECTURA
Lectura del libro del Génesis 9, 8-15.

Dios dijo a Noé y a sus hijos: «Yo hago un pacto con vosotros y con vuestros
descendientes, con todos los animales que os acompafaron: aves, ganado Yy fieras;
con todos los que salieron del arca y ahora viven en la tierra. Hago un pacto con
vosotros: el diluvio no volvera a destruir la vida, ni habra otro diluvio que devaste la
tierra.»

Y Dios afiadié: «Esta es la sefial del pacto que hago con vosotros y con todo el que
vive con vosotros, para todas las edades: pondré mi arco en el cielo, como sefial de
mi pacto con la tierra. Cuando traiga nubes sobre la tierra, aparecera en las nubes
el arco, y recordaré mi pacto con vosotros y con todos los animales, y el diluvio no
volvera a destruir los vivientes.»

SALMO RESPONSORIAL. Salmo 24.
Antifona: Tus sendas, Seifor, son misericordia y lealtad.

Sefor, enséflame tus caminos, instruyeme en tus sendas:
haz que camine con lealtad; enséfiame, porque tu eres mi Dios y Salvador.

Recuerda, Sefior, que tu ternura y tu misericordia son eternas.
Acuérdate de mi con misericordia, por tu bondad, Sefior.

El Sefor es bueno y es recto, y ensefa el camino a los pecadores;
hace caminar a los humildes con rectitud, ensefa su camino a los humildes.

SEGUNDA LECTURA.
Lectura de la primera carta del apéstol San Pedro 3, 18-22

Queridos hermanos:

Cristo murié por los pecados una vez para siempre: el inocente por los culpables,
para conducirnos a Dios.

Como era hombre, lo mataron; pero, como poseia el Espiritu, fue devuelto a la vida.

Con este Espiritu, fue a proclamar su mensaje a los espiritus encarcelados que en
un tiempo habian sido rebeldes, cuando la paciencia de Dios aguardaba en tiempos
de Noé, mientras se construia el arca, en la que unos pocos —ocho personas— se
salvaron cruzando las aguas.

Aquello fue un simbolo del bautismo que actualmente os salva: que no consiste en
limpiar una suciedad corporal, sino en impetrar de Dios una conciencia pura, por la
resurreccion de Cristo Jesus, Sefior nuestro, que llego al cielo, se le sometieron
angeles, autoridades y poderes, y esta a la derecha de Dios.



EVANGELIO.
Lectura del santo Evangelio segun San Marcos 1, 12-15

En aquel tiempo, el Espiritu empujo a Jesus al desierto.

Se quedd en el desierto cuarenta dias, dejandose tentar por Satanas; vivia entre
alimanfas, y los angeles le servian.

Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marcho a Galilea a proclamar el Evangelio de
Dios. Decia: «Se ha cumplido el plazo, esta cerca el reino de Dios: convertios y
creed en el Evangelio.»

Comentario a la Palabra:

Angeles y demonios

A diferencia de Mateo y Lucas, que narran tres tentaciones y relatan los
didlogos entre Jesus y el demonio, Marcos se limita a hacer una concisa
referencia a los cuarenta dias en el desierto en los que Cristo fue tentado por
Satanads, vivo entre animales salvajes y fue servido por los angeles. Ni siquiera
habla de un ayuno, como hacen Mateo y Lucas; tampoco de una victoria de
Jesus sobre el mal —al menos por ahora-.

El relato de las tentaciones es tan breve en Marcos, que la liturgia ha
suplementado la lectura de hoy con los versiculos siguientes que se refieren al
inicio de la predicacion de Cristo. Seria interesante que nos hubiera recordado
también los versiculos anteriores, que narran el bautismo.

JesUs es bautizado por Juan, y al salir del agua, “vio rasgarse los cielos y al
Espiritu descender sobre él como una paloma. Se oyd entonces una voz de los
cielos: Tu eres mi Hijo amado, en ti me complazco”. En el bautismo, Jesus es
presentado como el Hijo de Dios y el portador del Espiritu. Es ese mismo
Espiritu quien le “expulsa” al desierto. El verbo utilizado - “ekbdllei” — es
fuerte, el mismo con el que mas adelante se va a describir cémo Cristo
“expulsa” a los demonios de los posesos.

El Espiritu “echa” a Jesus de ese lugar idilico de comunidn con el Padre y el
Espiritu y lo lleva al desierto. Alli experimenta la realidad de cualquier ser
humano, nuestro “lado oscuro”.

El budismo zen lo llama ‘makyo’, el mundo demoniaco que existe en cada ser
humano y que el que se inicia en la meditacion ha de atravesar en su camino
hacia el ‘satori’, la iluminacién. Todo héroe, antiguo o moderno, se confronta
con este ‘Lord Voldemort’ o ‘lado oscuro de la Fuerza’ que no esta fuera de uno
mismo, sino que penetra nuestra interioridad.



El desierto se limita a exponerlo. En ese espacio libre de distracciones, no hay
donde huir de la realidad subterranea del makyo, poblada de ‘brutos animales’,
pero también de angeles dispuestos a servirnos.

La cuaresma es un tiempo a imagen de los cuarenta dias de Jesus en el
desierto. Un tiempo en el que darnos cuenta de que somos mas que una pieza
bien engrasada en la maquinaria de produccién y consumo. Por debajo de
nuestros dias, hechos de rutina y ajetreo, se libra una batalla entre el bien y el
mal. Somos — como Jesus — Hijos de Dios y Templos del Espiritu, pero también
héroes fragiles, zarandeados por demonios y alimafas.

Jesus, el Hijo de Dios que ha venido para compartir nuestra fragilidad, nos
comunica su mensaje: “El Reino de Dios estd ya llegando. Cambia tu
mentalidad y da tu confianza a la Buena Noticia”.

En torno a El, el Reino de Dios se hace realidad, pero como ser humano, Jesus
tendrd que pagar un precio por ello. Cuando en nombre de Dios perdone los
pecados y acoja a los excluidos, habrd quien se escandalice —en nombre de
Dios—. Sus enemigos, henchidos de ese sentimiento de superioridad que lleva la
marca de Satanas, se convenceran a si mismos de que son los ejecutores de la
voluntad del Altisimo. Los que hoy cortan el cuello de los cristianos, lo clavaron
entonces sobre una cruz.

Jesls murid, pero “como poseia el Espiritu, fue devuelto a la vida. Con este
Espiritu, fue a proclamar su mensaje a los espiritus encarcelados”. jQué vision
mdas atrevida la de esta Carta de San Pedro! Jesus, no conforme con haber
predicado el evangelio sobre la tierra, lo hace también a los espiritus del
inframundo.

La total curacion del mal. Sélo aquel que ha sido victima del escdndalo farisaico
de los obtusos, quien ha soportado la embestida del odio y la intolerancia,
tiene la libertad de anunciar el amor incondicional de Dios, incluso a los
espiritus encarcelados.

Sélo él, descendiendo a nuestros infiernos, es capaz de curar nuestra alma; sélo
él puede transformar nuestras profundidades. Ante El ponemos también
nuestro mundo, herido hoy por la violencia: Libia, Ucrania, Niger, Nigeria, Siria,
Irak, Méjico, ...

Dios ha puesto un limite al mal, “el diluvio no volvera a destruir los vivientes”.
JesUs viene “a quitar el pecado del mundo”. Quien confia en El vera
encenderse, en medio de sus luchas, la sefial de una alegria hecha de colores.



