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El	
  próximo	
  mes	
  de	
  julio	
  enviaremos	
  con	
  vuestra	
  ayuda,	
  desde	
  la	
  parroquia	
  de	
  los	
  Santos	
  
Apóstoles	
  –	
  Las	
  Lomas	
  -­‐,	
  	
  un	
  contenedor	
  con	
  ayuda	
  humanitaria	
  a	
  las	
  parroquias	
  de	
  los	
  
misioneros	
  redentoristas	
  en	
  Puerto	
  Príncipe,	
  Haití.	
  Desde	
  los	
  distintos	
  lugares	
  donde	
  
ellos	
  trabajan	
  nos	
  piden:	
  
	
  

-­‐ Calzado	
  para	
  niños/as	
  y	
  adultos:	
  Zapatos,	
  sandalias	
  	
  
-­‐ Ropa	
  de	
  verano	
  para	
  todas	
  las	
  edades.	
  Especialmente	
  ropa	
  en	
  buen	
  uso	
  o	
  nueva	
  para	
  

niños	
  
-­‐ Material	
  escolar:	
  cuadernos,	
  bolígrafoss,	
  tizas,	
  mochilas	
  para	
  peques,	
  telas;	
  	
  
-­‐ Mobiliario	
  escolar:	
  sillas,	
  mesas,	
  clasificadores	
  metálicos	
  
-­‐ Equipamientos	
  deportivos	
  (zapatillas,	
  balones	
  de	
  fútbol	
  y	
  baloncesto	
  …)	
  
-­‐ Juguetes	
  en	
  buen	
  esta	
  y	
  completos	
  
-­‐ Sacos	
  de	
  dormir	
  para	
  niños	
  (65)	
  
-­‐ Bicicletas	
  (las	
  piden	
  desde	
  varios	
  lugares)	
  
-­‐ Material	
  de	
  cocina:	
  vasos,	
  cuchillos,	
  tenedores	
  
-­‐ Ropa	
  de	
  cama:	
  sábanas,	
  almohadas,	
  etc;	
  mantas,	
  cojines,	
  alguna	
  cama	
  
-­‐ Comida	
  no	
  perecedera	
  
-­‐ Algún	
  frigorífico	
  en	
  buen	
  estado;	
  	
  Baterías	
  para	
  paneles	
  solares	
  

-­‐ Paneles	
  solares,	
  máquinas	
  de	
  coser;	
  Proyector	
  y	
  accesorios;	
  Algún	
  ordenador	
  portátil	
  	
  

Medicamentos	
  esenciales	
  
-­‐ Paracetamol	
  (en	
  jarabe	
  o	
  comprimidos);	
  Diclofenaco	
  (en	
  comprimidos	
  o	
  inyectable)	
  
-­‐ Buscapina	
  (en	
  comprimidos	
  o	
  inyectable);Aspirina	
  (comprimidos)	
  
-­‐ Enalapril	
  (comprimidos);Hidroclorotiazida	
  (comprimidos);Captopril	
  (comprimidos)	
  
-­‐ Amoxicilina	
  (en	
  jarabe	
  o	
  comprimidos);Ampicilina	
  (en	
  comprimidos	
  o	
  inyectable)	
  
-­‐ Doxicilina	
  (en	
  comprimidos	
  o	
  inyectable);Tetraciclina	
  (comprimidos)	
  
-­‐ Metronidazol	
  	
  (en	
  jarabe,	
  comprimidos	
  o	
  inyectable);Cotrimoxazol	
  (Septrim	
  (R))	
  (en	
  

jarabe	
  o	
  comprimidos);	
  Ciprofloxacino	
  (comprimidos);Eritromicina	
  (en	
  jarabe	
  o	
  
comprimidos);	
  Frenadol(R),	
  Pharmagrip(R)	
  o	
  similares	
  (combinaciones	
  para	
  el	
  
resfriado);Dextrometorfano	
  jarabe	
  (Romilar(R),	
  Bisolvon	
  antitusivo(R),..)	
  

-­‐ Vitamina	
  C	
  (jarabe	
  o	
  comprimidos);	
  Laratadina	
  (jarabe	
  o	
  comprimidos)	
  
-­‐ Loperamida	
  (Fortasec(R),	
  Imodium(R),...)	
  (comprimidos);Metoclopramida	
  

(Primperam(R))	
  (comprimidos);	
  Dimenhidrinato	
  (Biodramina(R))	
  (comprimidos)	
  
-­‐ Complejos	
  de	
  Vitamina	
  B	
  (comprimidos,	
  jarabe	
  o	
  inyectable);Acido	
  Fólico	
  (Acfol(R))	
  

(comprimidos);	
  Ketoconazol	
  (comprimidos,	
  crema);Miconazol	
  (comprimidos,	
  crema)	
  
-­‐ Nistatina	
  (óvulos);Neeomicina	
  Pomada;Omeprazol	
  ;	
  Antiácido	
  (Almax	
  (R)	
  o	
  similar)	
  
-­‐ Suero	
  Oral,	
  Vitamina,	
  Antibiótico,	
  Analgésicos,	
  Anti	
  hipertensión,	
  Betadine	
  

	
  
Material	
  para	
  enfermería	
  

.	
  Glucómetros,	
  saturómetro,	
  termómetros,	
  tiras	
  reactivas	
  de	
  orina,	
  vaporizadores,	
  aparato	
  
de	
  succión,	
  tubo	
  de	
  Levin,	
  lámpara	
  de	
  calor,	
  tensiómetros,	
  guantes,	
  estetoscopio,	
  guantes	
  
estériles,	
  hilos	
  sutura,	
  bolsa	
  Ambu,	
  	
  soluciones	
  o	
  perfusiones	
  intravenosas	
  
	
  	
  
 


